
 

 

    

Целью проекта «Летай со мной» является социальная реабилитация, 

социализация и физическая адаптация детей с ДЦП в обществе посредством 

прохождения комплексных регулярных занятий по АФК (адаптивная 

физическая культура) и аэродинамической гимнастике в аэротрубе и 

создание в пилотных регионах дополнительных возможностей для 

адаптивной спортивной среды и физического развития детей с ДЦП.  

В сотрудничестве с РГСУ инструктора аэротрубных комплексов и члены 

команды проекта прошли базовый курс по переподготовке и повышению 

квалификации «Современные технологии адаптивной физической культуры 

(АФК) для детей с ОВЗ» (пилот ДЦП и с инвалидностью). 

Перед допуском к участию в проекте дети прошли тщательный отбор 

(диагностику и осмотр со специалистами мультидисциплинарной команды: 

реабилитолог, невролог и психолог) с целью исключить противопоказания и, 

учитывая особенности психофизического состояния ребенка, составить 

программу и профессиональное сопровождение специалистами проекта по 

физической адаптиции, коммуникации и социализации детей.  

«Применение методик адаптивного спорта в двигательной реабилитации 

детей с ДЦП и нарушениями опорно-двигательного аппарата на примере 

проекта Народного фронта «Межрегионального проекта по 

аэродинамической гимнастике детей с ДЦП и другими двигательными 

нарушениями «Летай со мной»» 

Выступление на тему: Динамика развития и оценка эффекивности  

мероприятий по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП и другими 

двигательными нарушениями  по проекту «Летай со мной» 

Выступающий: Иноземцева Екатерина Михайловна, руководитель 

«Межрегионального проекта по аэродинамической гимнастике 

детей с ДЦП и другими двигательными нарушениями «Летай со 
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1 октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 

предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 

гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной».  

В рамках проекта, ребенок 5- 14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, 

сможет пройти курс занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в 

спортивном зале и аэротрубе. Также детям оказана помощь по подбору 

индивидуальных упражнений, направленных на психофизическое 

развитие ребенка и закрепление полученных навыков в домашних 

условиях.  

Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами - 

профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами.  

С октября по декабрь 2020 года было собрано более 500 заявок на 

участие детей в 4х регионах. 

С февраля 2021 года в «пилоте» проекта участвуют 4 региона России  - 

120 детей с ДЦП: г. Москва, г. Санкт - Петербург, г. Челябинск, г. 

Ульяновск.  

С июля 2021 года к проекту присоединились еще 7 регионов – 210 детей 

с ДЦП. Также в проекте принимают участие воспитанники из детских 

домов и социальных центров Иркутской области (10 детей-сироты), 

Кемеровской области (4 ребенка-сироты), Новосибирской области (6 

детей - сирот). 





Цель проекта «Летай со мной»:  

социальная реабилитация, социализация и физическая адаптация детей с ДЦП в 

обществе посредством прохождения комплексных регулярных занятий по АФК 

(адаптивная физическая культура) и аэродинамической гимнастике в аэротрубе и 

создание в пилотных регионах дополнительных возможностей для адаптивной 

спортивной среды и физического развития детей с ДЦП.  



Отбор детей и диагностика:  

С декабря 2020 г.по 01 февраля 2021 г. собрано более 500 заявок от родителей из 4х 

регионов о включении детей с ДЦП в проект. 

Перед допуском к участию в проекте дети прошли тщательный отбор (диагностику 

и осмотр со специалистами мультидисциплинарной команды: реабилитолог, 

невролог и психолог). Набрано к 28 февраля 2021 года – 120 детей с ДЦП. 

В течение проекта субъективные данные психофизических изменений детей 

родители (опекуны) фиксируют в «Дневник наблюдений психофизических 

изменений у ребенка в рамках проекта «Летай со мной».  



Организация занятий по проекту включает в себя:  

• Еженедельные (2раза в неделю) тренировочные занятия по адаптивной 

гимнастике в партере) позволяют подготовить детей с ДЦП к выполнению 

упражнений в аэротрубе.  

• Еженедельные (один в неделю) занятия аэродинамической гимнастикой в 

аэротрубе до 6 минут в 2 сета до 3 минут в каждом.  

• Ежеквартально в первую неделю месяца психологом и реабилитологом проекта с 

целью выявления группы риска дезадаптации изучаются сведения в дневнике и 

заносятся в диагностические карты ребенка  

В проекте применяется индивидуальный подход к каждому ребенку с подбором 

комплекса упражнений и физической нагрузки на мышцы в рамках регулярных 

тренировочных занятий по АФК (гимнастике)   в спортивном зале в каждом 

регионе в соответствии с психофизическим состоянием и рекомендациями 

мультидисциплинарной команды проекта.  



С февраля 2021 года в «пилоте» проекта участвуют 4 региона России  - 120 детей с ДЦП: 

 г. Москва, г. Санкт - Петербург, г. Челябинск, г. Ульяновск.  

 

С июля 2021 года к проекту присоединились еще 7 регионов – 210 детей с ДЦП: г. Кемерово 

(Кузбасс), Дальний Восток России (г. Южно-Сахалинск), Восточная Сибирь (г. Красноярск), 

Иркутская область (г. Иркутск), ХМАО (г. Сургут), Республика Татарстан (г. Казань), 

Новосибирская область (г. Новосибирск). Также в проекте принимают участие воспитанники из 

детских домов и социальных центров Иркутской области (10 детей-сироты), Кемеровской 

области (4 ребенка-сироты), Новосибирской области (6 детей - сирот). 

 

В настоящее время сейчас в проекте участвуют более 300 детей с 

диагнозом ДЦП из 11 регионов России. 

В настоящее время в целях реализации проекта и предоставления детям 

с ДЦП комплексной социальной реабилитации в 11 регионах России на 

бесплатной основе проект получил поддержку от Фонда президентских 

грантов на оплату труда мультидисциплинарной команды проекта: 

невролог, реабилитолог, клинический психолог, тренеры АФК для 

каждого региона.  

 

Оплата полетного времени в аэродинамическом комплексе и экипировка 

для каждого региона проекта приобретается из средств фонда, 

собранных на пожертвовании от физических лиц и спонсоров. 



Результаты  опроса родителей из 11 регионов России 

по проекту «Летай со мной» 

 В рамках проекта был проведен опрос родителей детей с инвалидностью (диагноз ДЦП), в 

котором приняли участие 200 человек  из 11 регионов России, с целью выявления динамики и 

качества оказываемых услуг в рамках проведения занятий, фиксации субъективной оценки 

психофизических изменений, а также сбора предложений по дальнейшей реализации 

мероприятий по проекту и усовершенствования адаптивной физической культуры и спорта 

для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и ДЦП. 



Есть вопросы от родителей из регионов: 
1. Кто принимает решение о показаниях и противопоказаниях занятиям АФК и 

спортом в момент освидетельствования на МСЭ? Отсутствие компетенций 

в госучреждениях регионов. 

2. Если есть рекомендации в ИПРА о занятиях АФК и спортом, кто определяет 

какой именно вид спорта подходит тому или иному ребенку?  

3. Как оценивается на межвежомственном уровне оценка эффективности 

занятий тем или иным видом спорта? Проблема регионов. 



Комментарии родителей из 11 регионов: 

1. Отсутствие полной информации какими видами спорта можно заниматься 

тому или иному ребенку согласно его психофизического состояния в 

каждом регионе. 

2. Отсутствие информации от минспорта и минтруда о доступности занятий 

по месту жительства и территориальному признаку в каждом регионе. 

 







Комментарии родителей:  

1. Отсутствие доступной среды в зале АФК (аэротрубы) или парковки для 

инвалидов в регионах. 

2. Привязанность к погодным условиям если аэротруба открытого типа. 

3. Территориальный признак по дальности нахождения спортивного зала и 

аэротрубы (г. Челябинск на занятия выезжают в г. Миасс; г. Ульяновск 

отсутствие доступности аэротрубы и открытая аэротруба,  отсутствие 

дорожного сообщения безопасного для проезда на занятия АФК в спортивном 

зале, нет Регионального Центра Адаптивных видов спорта) 



  



  



  



  

По результатам опроса отмечена большая востребованность регулярных занятий, польза 

реализуемых мероприятий по проекту для детей как в общефизическом развитии, так и 

психоэмоциональном, а также отмечена высокая динамика развития новых двигательных навыков у 

детей и социальной коммуникации.  



Комментарии родителей: 
1. Не во всех регионах используется оценка эффективности  занятий с 

использованием современных аппаратных устройств: г. Казань, г. 

Новосибирск, г. Южно-Сахалинск, г. Иркутск и др. из-за отсутствия 

компетенций специалистов и возможности региона в материально-

техническом оснащении на базе ведомственных учреждений Минтруда. 

2. Проблема в межведомственном взаимодействии и компетенции 

специалистов, где имеются данные устройства, а также есть проблемы в  

компетенции специалистов АФК и реабилитологов, кадровый голод в 

регионах. Отсутствие заниматься бесплатно в регионе на регулярной 

основе. 







Созданные команды проекта решают проблему межведомственной 

коммуникации и профессиональной помощи ребенку в двигательном развитии, 

социальной реабилитации, возможность заниматься бесплатно на регулярной 

основе. 





В связи с этим развитие аэродимнамической гимнастики в рамках адаптивной физической культуры 

считается перспективным и уникальным со стороны использования инновационных технологий 

(аэротрубы, современных аппаратных устройств оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий).  



Совместно с Федерацией парашютного спорта России проводится большая методическая работа по 

методологии проекта, экспертной оценке и развития и популяризации адаптивных видов спорта по 

аэротрубной дисциплине. Подготовлена и подана документация с заявлением в Министерство спорта 

Российской Федерации по признанию и внесению адаптивных спортивных дисциплин (ПОДА - 

аэротруба) во Всероссийский реестр видов спорта. 

А также в рамках проекта запланированы мероприятия по соревновательной деятельности, так 

24.11.2021 в г. Санкт-Петербург (Аэротруба FlyStation) состоялся Чемпионат России и Первенство 

России по парашютному спорту, в котором приняли участие 13 детей проекта из 3х регионов 

(пилотные регионы проекта).Федерация парашютного спорта России отбирает лучших детей - 

спортсменов с ДЦП (ПОДА аэротруба до 18 лет) для формирования сборной России юниоров в 

рамках Чемпионата для дальнейшего участия на международном  уровне.  

 



25 января 2022 года на базе ОНФ в режиме ВКС по Zoom ОБЩЕРОССИЙСКИЙ НАРОДНЫЙ 

ФРОНТ при поддержке Комиссии Общественной палаты РФ по социальной политике, 

трудовым отношениям и поддержке ветеранов совместно с Благотворительным фондом 

Екатерины Иноземцевой провел круглый стол на тему: «Применение методик адаптивного 

спорта в двигательной реабилитации детей с ДЦП и нарушениями опорно-двигательного 

аппарата на примере проекта Народного фронта «Межрегионального проекта по 

аэродинамической гимнастике детей с ДЦП и другими двигательными нарушениями «Летай 

со мной»». 

Запись круглого стола 25.01.2022 года Запись круглого стола по развитию АФК и спорта в 

России на примере проекта "Летай со мной" 25.01.22 – YouTube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s
https://www.youtube.com/watch?v=04rRZwt4CiI&t=406s


Среди участников соревнований Барышникова Люба из Москвы 

12 лет, ДЦП  

В феврале 2021 года она прошла отбор и мульти дисциплинарную 

комиссию и с 20 февраля 2021 года стала участников проекта, 

имеет с рождения диагноз ДЦП, на 4 день своей жизни попала в 

больницу с диагнозом биллирубиновая энцефалопатия, как 

следствие развился ДЦП. Люба воспитывается в многодетной 

семье где 7 детей. Люба прошла большой путь чтобы выглядеть как 

сейчас, это большой труд и каждодневная работа родителей и 

специалистов. Родители не опустили руки, Ирина, мама Любы 

говорит: «Мы знали как важна двигательная активность, массаж, 

ЛФК. Всѐ это Люба проходила, но ребенок растѐт и развивается, 

нужны новые активности и возможности. Нам очень повезло! На 

нашем пути всегда встречались добрые, неравнодушные люди, к 

тому же профессионалы своего дела! Проект «Летай со мной» 

потрясающая возможность не только пройти курс реабилитации, 

при этом научится летать в аэротрубе, но он же ещѐ дал толчок 

развитию нового вида адаптивного спорта - аэротруба ПОДА». 

Люба говорит, но плохо: «Таким детям, как я, важны двигательные 

регулярные занятия АФК бесплатно, проект «Летай со мной» 

открыл двери и дал возможность развитию нового вида 

адаптивного спорта, нам это жизненно важно!». 

Ссылка 

ОТЗЫВЫ ДЕТЕЙ о 

своих изменениях: 

Ролики с 

логотипами Летай 

со мной — 

Яндекс.Диск 

(yandex.ru) 

https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4


Отзывы родителей и 

детей с ДЦП:  

https://www.youtube.com

/watch?v=fYI876AHCpE  

https://www.youtube.com

/watch?v=7gnQXvXHKw

w  

https://www.youtube.com

/watch?v=_nZsw1dfkuw

&t=81s   

Драгунов Стас - участник соревнований г. Ульяновск, 12 лет, 

ДЦП  

В феврале 2021 года  Стас прошел отбор и мульти дисциплинарную 

комиссию и с марта 2021 года стал участников проекта, с рождения 

имеет диагноз ДЦП, всегда мечтал заниматься спортом и посещать 

регулярные занятия, но в Ульяновске такой возможности, к 

сожалению, у детей с ДЦП бесплатно нет и проект «Летай со мной» 

это настоящий подарок судьбы для семьи. Стас с удовольствием 

ходит на все занятия АФК и нашел настоящих друзей, а также его 

стали уважать в школе сверстники и жизнь мальчика полностью 

изменилась, стала стабильной и регулярные занятия приносят 

результаты. Летать это просто было невозможно и об этом можно 

только было мечтать, занятия в аэротрубе это не только 

положительные эмоции и радость, но и работа над всем телом, он 

научился чувствовать свои ноги, управлять движениями в воздухе. 

Малейший угол наклона и новое движение, а также ушла спастика в 

ногах, стала стабильная правильная осанка, окрепли мышцы рук и 

ног, спины. Каждая семья в Ульяновске, где есть такой ребенок 

мечтают о лучшем и чтобы дети физически развивались, а спорт 

это настоящий шаг вперед и возможность рассказать России и 

миру, что дети с ДЦП могут летать самостоятельно. Станислав 

говорит: «Я не такой как все, но я уже умею многое и я хочу быть 

спортсменом, я умею летать! Я стал лучше и чувствую в своем теле 

силу и верю, что смогу помогать своим родителям». 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fYI876AHCpE
https://www.youtube.com/watch?v=fYI876AHCpE
https://www.youtube.com/watch?v=7gnQXvXHKww
https://www.youtube.com/watch?v=7gnQXvXHKww
https://www.youtube.com/watch?v=7gnQXvXHKww
https://www.youtube.com/watch?v=_nZsw1dfkuw&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=_nZsw1dfkuw&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=_nZsw1dfkuw&t=81s


  

Маша Горелова, 5 лет, ДЦП  

Февраль 2021 года  

Могла передвигаться только с 

поддержкой родителей, 

высокая спастика в ногах и 

руках, деформация правой 

стопы 

Маша Горелова, 5 лет, ДЦП  

декабрь 2021 года  

Передвигаться стала за одну руку, самостоятельно 

удерживает равновесие до 1 минуты, снижение спастики в 

ногах и руках, выравнилась правая стопа, улучшилось 

общее состояние здоровья, координация движений, 

улучшилась работа вестибулярного аппарата, а также 

изменения в речевом и умственном развитии.  

ССЫЛКИ 

ОТЗЫВЫ ДЕТЕЙ и 

Сбор на проект "Летай 

со мной" для детей с 

ДЦП из 7-ми регионов. 

- YouTube 

ВИДЕО детей с 

динамикой ДО и ПОСЛЕ 

https://drive.google.com/d

rive/folders/1HfO0yMK6Gi

x6ig-

pq9riBaLX25Z92XXT?usp

=sharing 

https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing


  

Кабешев Иван, 13 лет, ДЦП  

Февраль 2021 года  

Мог передвигаться только в 

инвалидной коляске, высокая 

спастика в ногах и руках, 

нарушения речи 

Кабешев Иван, 13 лет, ДЦП  

Январь  2022 года  

Передвигаться стал поддерживающими трѐх опорными 

тростями, самостоятельно удерживает равновесие до 1 

минуты, снижение спастики в ногах и руках, улучшилось 

общее состояние здоровья, координация движений, 

улучшилась работа вестибулярного аппарата, а также 

изменения в речевом и умственном развитии.  

ССЫЛКИ 

ОТЗЫВЫ ДЕТЕЙ и Сбор 

на проект "Летай со мной" 

для детей с ДЦП из 7-ми 

регионов. - YouTube 

ВИДЕО детей с 

динамикой ДО и 

ПОСЛЕ 

https://drive.google.com/

drive/folders/1HfO0yMK

6Gix6ig-

pq9riBaLX25Z92XXT?u

sp=sharing 

https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yMK6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing


 ДИНАМИКА И ОТЗЫВЫ ДЕТЕЙ ПРОЕКТА  

«ЛЕТАЙ СО МНОЙ»  

ВИДЕО  по ссылкам:  

Проект «Летай со мной» качественно меняет жизнь не только ребенка с ДЦП но и всей семьи в 

целом, в каждом регионе у детей и их родителей сформировался круг общения, появился интерес к 

профессиональному адаптивному спорту, возможность продемонстрировать свои новые физические 

навыки владения телом в воздушном потоке, у детей заметно улучшилось общее состояние здоровья, 

координация движений, снизилась спастика, улучшилась работа вестибулярного аппарата, а также 

изменения в речевом и умственном развитии.  

ССЫЛКИ 

ОТЗЫВЫ 

ДЕТЕЙ и 

Сбор на 

проект "Летай 

со мной" для 

детей с ДЦП 

из 7-ми 

регионов. - 

YouTube 

Ссылка 

ОТЗЫВЫ 

ДЕТЕЙ о 

своих 

изменениях: 

Ролики с 

логотипами 

Летай со 

мной — 

Яндекс.Диск 

(yandex.ru) 

ВИДЕО детей с динамикой ДО и ПОСЛЕ 

https://drive.google.com/drive/folders/1HfO0yM

K6Gix6ig-pq9riBaLX25Z92XXT?usp=sharing 

https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xoM06oAScLs&t=3s
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
https://disk.yandex.ru/d/RKSNzPOjBs9rgA/2 - %D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B9 %D1%81%D0%BE %D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B9.mp4
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